
 

 

   

とうきょう すくわくプログラム活動報告書【2024 年度】 

幼稚園番号 2822415 

園名 坂の上幼稚園 

 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

 

 

２．活動スケジュール 

 

 

 

 

 

 

身体表現あそび 

 

当園は自己表現と協調性を重視する方針を持っている。身体表現により、園児が考え、工夫

する経験と、他者と協働する経験をしてもらうために設定した。 

 

３学期 



 

 

３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や教諭との関わり 等を記載ください。 

 

 

４．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

園児は音楽を敏感に捉え、表現の変化に活かしているのが見受けられた。１グループだ

けではなく、他のグループとの関わり合いのある表現の方が、より豊かになりやすい傾

向があると感じた。また、年齢ごとに、適した表現のテーマに違いがあった。 

 

 

別途添付 

活動の様子が分かる写真 2 枚以上を貼付してください。 

（HP などで公開する可能性がありますので、公開可能なものを使用ください。） 

活動に合わせてグループ数を検討し、グループに分かれて身体表現をすることにより、園

児同士が応答的に活動できるように工夫した。活動前後に話し合いを園児と職員で行った。 

指導方法を教師が研修で学び、絵本や動画、写真などを使い、テーマとなるストーリーや役

柄を子どもに理解してもらえるよう指導した。保護者に参観をしてもらった。活動中は、表

現を自宅で考えてきてくれたり、自由遊びの時間にも、音源を使用して身体表現で遊んで

いる様子がみられた。 

 

 


